
Hindi Insight & Writing Ability

● Essay and Letter Writing
● Unseen Passage
● Hindi Grammar
● Fill in the blanks
● Sentence Formation
● Rearrangement of Sentences, etc.
● Fill in the blanks
● Sentence Formation
● Rearrangement of Sentences, etc.

General Knowledge

● History
● Indian Freedom Struggle
● Indian Constitution
● Science and Technology
● Sports
● Awards and Honors
● Geography
● Economy
● Environment
● Uttar Pradesh GK
● Current Affairs (National & International)
● Books and Authors
● Historical Sites
● National Parks and Sanctuaries

General Intelligence Test

● Analogy & Classification
● Series
● Blood Relation
● Syllogism
● Coding-Decoding
● Order and Ranking
● Direction Sense
● Decision Making
● Arithmetical Reasoning
● Venn Diagram
● Seating Arrangement
● Non-Verbal Reasoning



UPSSSC Forest Guard Exam Pattern 2023
जो उ�मीदवार उ�र �देश अधीन�थ सेवा चयन आयोग UPSSSC Forest Guard Exam क� तयैार� कर
रहे ह�, उ�ह� उस पर��ा पटैन� के बारे म� पता होना चा�हए िजसके �लए वे तयैार� कर रहे ह�। �य��क यह पर��ा
क� तयैार� म� उनके �लए काफ� मददगार होगा। य�द आप UPSSSC के इ�छुक ह� और Exam Pattern क�
तलाश कर रहे ह� तो आप सह� जगह पर ह�। हम आपको UPSSSC Forest Guard Exam Pattern
�दखाएंगे।

Note: Forest Guard and Wildlife Guard के �लए केवल एक �ल�खत पर��ा होगी

● इस पर��ा म� पछेू जाने वाले ��न व�त�ुन�ठ �कार (objective type) के ह�गे और यह
intermediate level के ह�गे।

● UPSSSC क� �ल�खत पर��ा Pen & Paper मोड म� आयोिजत क� जाएगी।
● UPSSSC Forest Guard क� ऑफलाइन �ल�खत पर��ा म� 3 Subjects ह�गे।
● �वषय� म� Hindi Language and Essay Writing, General Knowledge and General

Mental Ability शा�मल है।
● उ�मीदवार� को परेू पेपर को हल करने के �लए 2 Hour 30 Minute का समय �दया जाता है।
● पर��ा क� मा�क� ग �क�म के अनसुार ��येक सह� उ�र के �लए 1 अकं �दया जाएगा।
● ��येक गलत उ�र के �लए 0.25 या 1/4 क� Negative marking काट� जाती है।

�वषय� अ�धकतम
��न

अ�धकतम अकं कुल समय

�हदं� भाषा और �नबधं लेखन 80 80

सामा�य �ान 60 60

सामा�य मान�सक �मता 60 60

कुल 200 200 2:30 घटें

UPSSSC Forest Guard Physical Standard Test (PST)

यहां हमने UPSSSC Forest Guard Physical Standard Test क� परू� जानकार� �व�तार से द� है।
िजसे आप यहां से पढ़ सकते ह� और UPSSSC Forest Guard Physical Standard Test क� सार�
जानकार� �ा�त कर सकते ह�।

UPSSSC Forest Guard Syllabus 2023

�े�णयाँ अनार��त/एसईबीसी एसट�/एससी

�लगं प�ुष� औरत प�ुष� औरत

ऊंचाई 168 सेमी 152 सेमी 160 सेमी 147 सेमी

छाती (�व�तार के �बना) 84 सेमी लागू नह�ं 82 सेमी लागू नह�ं

छाती (�व�तार के साथ) 91 सेमी लागू नह�ं 87 सेमी लागू नह�ं



UPSSSC Forest Guard Physical Efficiency Test (PET)

यहां हमने म�ुय �बदंओुं के मा�यम से UPSSSC Forest Guard Physical Efficiency Test के बारे म�
परू� जानकार� द� है, िजसे आप यहां से पढ़ सकते ह� और इसक� सभी जानकार� �ा�त कर सकते ह�।

● प�ुष उ�मीदवार� को 4 घटें क� अव�ध म� 10 �कलो�ाम वजन लेकर 25 �कलोमीटर दौड़ना होगा।
● जब�क म�हला उ�मीदवार� को समान वजन और समान अव�ध के �लए 10 �कलोमीटर तक दौड़ना

होगा।

UPSSSC Forest Guard Important Points

UPSSSC Forest Guard मह�वपणू� �ब�दओुं के बारे म�, यहाँ हमने म�ुय �ब�दओुं के मा�यम से समझने
का �मण �कया है, िजसे आप यहाँ से पढ़ सकते ह� और इसक� जानकार� �ा�त कर सकते ह�।

● UPSSSC Forest Guard Exam के �लए आवेदन करने वाले उ�मीदवार� के �लए एकल �ल�खत
पर��ा आयोिजत करेगा।

● आयोग केवल उ�ह�ं उ�मीदवार� को बलुाएगा िज�ह�ने Physical Standard Test and Physical
Efficiency Test म� सफलता हा�सल क� है।

● एक ऑफलाइन �ल�खत (पेन और पेपर-आधा�रत) पर��ा होगी और इसम� �हदं� भाषा और �नबधं
लेखन, सामा�य �ान और सामा�य मान�सक यो�यता जसेै तीन �वषय शा�मल ह�गे।

● UPSSSC Written Exam म� पछेू जाने वाले ��न Intermediate level के ह�गे।
● उ�मीदवार तयैार� के �लए मह�वपणू� Tips and Tricks भी देख सकते ह� जो उ�ह� पर��ा म� सफलता

�ा�त करने म� मदद कर�गे।

UPSSSC Forest Guard Exam 2023: Preparation
Strategy

उ�मीदवार मह�वपणू� �ट�स और ���स के साथ UPSSSC Forest Guard Preparation Strategy देख
सकते ह�। तयैार� के उपरो�त �ट�स न केवल उ�मीदवार� को तयैार� म� मदद करते ह� बि�क Forest Guard
Exam म� अ�धक अकं �ा�त करने म� भी मदद करते ह�।

● उ�मीदवार� को UPSSSC Syllabus PDF को �व�तार से पढ़ना चा�हए और पर��ा के �लए
�ास�ंगक मह�वपणू� �वषय� और अ�याय� को �चि�नत करना चा�हए। UPSSSC Exam म�
अ�धकतम अकं �ा�त करने के �लए �वषय� को अ�छ� तरह से तयैार �कया जाना चा�हए।

● पर��ा म� पछेू गए ��न� के �तर के बारे म� जानकार� �ा�त करने के �लए �पछले वष� के ��न प�,
��न ब�क आ�द पर �वचार करना एक और यिु�त है। इसके अलावा, कई बार ऐसा भी होता है जब पछेू
गए ��न दोहराव वाले होते ह�। इस �कार, छा� मह�वपणू� ��न� क� एक सचूी बनाते ह� और इस �कार
उ�ह� उसी के अनसुार तयैार करते ह�।

● उ�मीदवार� को पर��ा से पहले अ�छ� तरह से अ�यास करने के �लए एक अ�छ� गणुव�ा वाले नकल�
पर��ण का भी पालन करना चा�हए। उ�मीदवार UPSSSC Forest Guard Exam के �लए �वशषे
�प से �डज़ाइन �कए गए टे�टबकु मॉक टे�ट का उपयोग कर सकते ह�। मॉक टे�ट पर��ा पटैन� और
पा�य�म के अनसुार तयैार �कए गए ह�। उ�मीदवार� �वारा बनाए गए अ�धकतम अकं UPSSSC
Forest Guard Cut Off को आसानी से पार कर ल�गे।

UPSSSC Forest Guard Exam उन उ�मीदवार� के �लए लोक��य पर��ाओं म� से एक है जो �कृ�त से
�यार करते ह� और उ�र �देश सरकार के साथ UPSSSC Forest Guard के �प म� काम करना चाहते ह�।
इस �कार, पर��ा के �लए उनक� तयैार� का समथ�न करने के �लए उ�मीदवार नवीनतम पा�य�म, पर��ा



पटैन� और अकंन योजना के �लए इस लेख को देख सकते ह�। उ�मीदवार नवीनतम पर��ा अ�धसचूना, पा�ता,
चयन ���या के सबंधं म� सभी मह�वपणू� अपडटे देख सकते ह�।


