
UPSSSC Mukhya Sevika Exam Pattern 2023
(Selection Process)

उ�र �देश अधीन�थ सेवा चयन आयोग (Uttar Pradesh Subordinate Services Selection
Commission) �वारा म�ुय से�वका (�धान सेवक) क� भत� का आयोजन कुल 02 चरण� म� �कया जाता है,
जो इस �कार ह� –

● UPSSSC PET Score Card के आधार पर
● म�ुय (Mains) �ल�खत पर��ा

�वषय
(Subjec
t)

��न
(Question)

अकं (Number) समय (Time)

�वषयगत �ान 100 100 2 घटंा

● इस पर��ा ��न प� म� MCQ objective type के ��न शा�मल ह�गे।
● इस पर��ा म� म�ुय से�वका के पद से स�ब�ंधत �वषय� से ��न पछेू जाय�गे।
● इसक� �ल�खत पर��ा म� आपसे कुल 100 ��न पछेू जाय�गे िजसम� ��येक ��न एक अकं का होगा।
● ��न प� को हल करने के �लए उ�मीदवार को 120 �मनट का समय �दया जाएगा।
● �यान रहे �क पर��ा म� �कसी भी ��न का गलत उ�र देने पर 0.25-1/4 अकं काट �लए जाएंगे।

Extra Details

UPSSSC Mukhya Sevika Syllabus Pattern 2023

Event Details

Organization (सगंठन)
उ�र �देश (UP) अधीन�थ सेवा चयन आयोग
(UPSSC)

Exam Mode (पर��ा मोड) �ल�खत पर��ा (ऑफलाइन)

Exam Level (पर��ा �तर) Diploma

Exam Type (पर��ा का �कार) व�त�ुन�ठ एवं बहुवकैि�पक (MCQ)

Paper Medium (पेपर मा�यम) �हदं� और अ�ेंजी

Total Question (कुल ��न) 100



Total Time (कुल समय) 120 �मनट

Total Marks (कुल अकं) 100

Correct Answer (सह� उ�र) 01 अकं

Negative Marking (नकारा�मक अकंन) Yes, (1/4 अकं)

Subjects Name (�वषय� के नाम) म�ुय से�वका के काय� से सबं�ंधत

Cut Off Marks (कट ऑफ मा�स� ) Available Soon

UP Mukhya Sevika Exam Pattern 2023
● �ाम सेवक क� �ल�खत पर��ा म� एक ह� पेपर होगा।
● पर��ा म� Objective Type Questions ह�गे।
● पर��ा दो भाषाओं English and Hindi म� होगी।
● ��न प� (Question Paper) हल करने के �लए सभी अ�भय�थ�य� को 1 घटंा 30 �मनट का समय

�दया जाएगा।

UP Mukhya Sevika Written Exam Syllabus 2023
General Awareness and General Knowledge

● भारत और पड़ोसी देशो का इ�तहास
● स�ंकृ�त
● भगूोल
● �वत�ंता आदंोलन
● आ�थ�क प�र��य
● भारतीय कृ�ष और �ाकृ�तक ससंाधन� (Natural Resources) क� �मखु �वशषेता
● भारतीय स�ंवधान
● देश क� राजन�ैतक �णाल�
● समदुा�यक �वकाश
● व�ैा�नक आ�व�कार और खोज
● रा�ट�य और अतंरा��ट�य परु�कार
● म�ुा
● खेल-कूद

Hindi Language and Grammar

● अश�ुध वा�य� के श�ुध �प
● �वलोमाथ� श�द
● समानाथ� व पया�यवाची श�द
● अनेक श�द� के �लए एक श�द
● कहावत� व लोकोि�तयां के अथ�
● स�ंध �व�छेद



● स�ंा और सव�नाम
● रचना एवं रच�यता
● वत�नी क� सामा�य अश�ु�धयाँ
● श�द� के ��ी�लगं
● बहुवचन
● महुावरा व उनका अथ�

English Language and Grammar

● �याकरण (Grammar)
● गलतीय� का सधुार (Error Correction)
● महुावरे और वा�यांश (Idioms & Phrases)
● श�दावल� (Vocabulary)
● काल (Tenses)
● �र�त �थान भर� (Fill in the Blanks)
● साम�ी (Articles)
● ��या (Verb)
● वा�य �यव�था (Sentence Rearrangement)
● अनदेखी माग� (Unseen Passages)
● �वलोम श�द (Antonyms)
● समानाथ�क श�द (Synonyms)
● �वलोम श�द (Antonyms)
● �वषय ��या समझौता (Subject-Verb Agreement)

Some Other Important Topics
कुछ अ�य टॉ�पक जो �क बेहद ज�र� है ए�जाम को पास करने के �लए तो इसक� तयैार� भी आपको करनी
होगी

● म�ुय से�वका क� भ�ूमका और िज�मेदा�रयां।
● गर�बी, दहेज, घरेलू �हसंा, तलाक, अतंर-पीढ़� सघंष�, जा�तवाद, सामािजक प�रवत�न, सामािजक

�नय�ंण आ�द।
● जनस�ंया �व�फोट, जनस�ंया व�ृ�ध एवं �नय�ंण
● �ववाह, प�रवार, जा�त �लगं असमानता, धम� और भाषाएँ।
● �वशषे �प से ब�च� और म�हलाओं से सबं�ंधत सामािजक सम�याएं और म�ुदे।
● ऊजा�, सतं�ुलत आहार, भोजन क� कैलोर� व�ैयू और वज़न �बधंन (weight management)।
● भोजन के आव�यक घटक� (proteins, carbohydrates, fats, vitamins, minerals, water)

तथा उनके �ोत, काय�, आव�यकता तथा उनक� कमी से होने वाले रोग� क� पणू� जानकार�।
● रोग: बखुार, �ड�थी�रया, काल� खांसी, �टटनेस, पो�लयोमाइलाइ�टस, खसरा, �य रोग, �चकन पॉ�स,

हेपेटाइ�टस, मले�रया, ड�ग,ू टाइफाइड, द�त, कृ�म स�ंमण, एनी�मया, कारण, ल�ण और उपचार
● परामश� (Counselling): इसका अथ�, आव�यकता और तकनीक, �भावी स�ेंषण और इसक�

कुशलता।
● गभा�व�था के सकेंत और गभा�व�था क� ज�टलताएं, �सव, गभा�व�था के दौरान पोषण क�

आव�यकता, ज�म के चरण, �सव के �कार, म�हलाओं का �वा��य और गभ�पात (abortion)
आ�द।

● Growth and Development: शार��रक �वकास, मोटर �वकास, भावना�मक �वकास, भाषा
�वकास, सामािजक �वकास, स�ंाना�मक �वकास



● परेू जीवनच� (Lifecycle) म� पोषण: भारत म� शशैवाव�था, बा�याव�था, �कशोराव�था, �शशु म�ृयु
दर और मातृ म�ृयु दर

● खाना पकाने के दौरान पोषक त�व� का सरं�ण, खा�य पदाथ� के पोषण म�ूय को बढ़ाने के पारंप�रक
तर�के, अकुंरण, �क�वन, खा�य सह��या।

● नवजात �शशु क� देखभाल, �तनपान क� �व�धयाँ, कुपोषण एवं परूक पोषण,
● बाल �वकास क� अव�थाएं और �वकास (Development) को �भा�वत करने वाले कारक।
● ��तर�ण के �कार और काय��म।
● �वा��य एज��सय� क� जानकार�: WHO, UNICEF, UNFPA, UNDPA, Red Cross, Indian

Council for Child Welfare, Family Planning Association of India आ�द।
● साव�भौ�मक ��तर�ण/ट�काकरण काय��म: ज�म से पहले और ज�म के बाद ��तर�ण/ट�काकरण।


